
Die Heldenreise – Auf ins Abenteuer!  05.10.2024 – Kurs 7/24 

Die Heldenreise! Sie ist die Struktur hinter so vielen Märchen, Erzählungen und Kinofilmen. 
Und wir kriegen nie genug von ihr!  

Dieser Workshop widmet sich den Prinzipien, die dahinter stehen. Wie ist eine Heldenreise 
aufgebaut und welche Figuren haben das Potential zur Heldenfigur? 

In diesem Workshop lernst du die Heldenreise durch die Techniken des 
Improvisationstheaters kennen. Spielend leicht und aus dem Moment heraus lassen wir 
Protagonisten und ihre Abenteuer entstehen. 

Die Heldenreise - Harry Potter hat sie durchlebt, Frodo Beutlin hat sie gemeistert und du bald 
auch!  
 

"Archetypen" - Geschichten und Ihre Figuren  06.10.2024 – Kurs 8/24 

In diesem Workshop geht es um die wichtigsten Figuren beim Storytelling. 

Warum fesseln uns in Filmen und Geschichten die Figuren und ihre Schicksale? Oft 
geschieht dies durch das Auftreten sogenannter "Archetypen". Diese Figuren scheinen uns 
vertraut, obwohl wir den Film oder das Buch noch nicht 

kennen. In diesem Workshop lernst du die wichtigsten "Archetypen" durch die Techniken des 
Improvisationstheaters kennen. Aus dem Moment heraus lassen wir auf der Bühne Figuren 
entstehen, mit denen wir mitfiebern.  
 

Annika Bullmahn ist seit einer Dekade als Impro-Trainerin unterwegs. Ihr Handwerk hat 
sie von der Pike auf gelernt: Als ausgebildete Pädagogin hat sie „Darstellendes Spiel“ 
unterrichtet. Sie leitet deutschlandweit Workshops und wöchentliche Kurse. Wenn sie 
nicht Andere zum Spielen bringt, steht sie selbst auf der Bühne. Annika ist 
Mitbegründerin des Kölner Impro-Theaters Selbstauslöser. Darüber hinaus spielt, tanzt 
und singt sie im Ensemble der PremierenFabrik das improvisierte Musical „It`s my 
MUSICAL“. annika@selbstausloeser-impro.de 

 

 

Kosten: BDAT-Mitglieder je Tag 30 €, Extern 90€ 

Datum: Samstag, 05.10., Sonntag, 06.10.2024 

Uhrzeit: jeweils 10 – 17 Uhr 

Ort: Kunstklinik Eppendorf, Martinistraße 44a 

 

Anmeldeschluss: 20.09.2024 

Anmeldung unter: kurse@vhat.info unter Angabe von Kursnummer,  

Name, Bühne/oder extern, Telefon, Mailadresse  

 

60 €
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